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Zeitplan für den 5-tages Lehrgang 
5. bis 9. April
Montag:

Strecke: Bruchstedt

9.30 Uhr
Begrüßung, anschließend Frühsport mit Motorrad und kompletter Motocrossbekleidung, außer Helm 
10.00Uhr

Einfahren und einteilen der Gruppen

10.30Uhr

Sektionstraining der Gruppen mit Tank- und Trinkpausen

12.00Uhr

Mittagessen

13.00Uhr

Sektionstraining der Gruppen mit Tank- und Trinkpausen

18.00Uhr

Ende des Trainingstages

Dienstag:

Strecke: Bad Langensalza

9.00 Uhr
Frühsport mit Motorrad und kompletter Motocrossbekleidung, außer Helm 

  9.30Uhr

Sektionstraining der Gruppen mit Tank- und Trinkpausen

12.00Uhr

Mittagessen

13.00Uhr

Sektionstraining der Gruppen mit Tank- und Trinkpausen

18.00Uhr

Ende des Trainingstages

Mittwoch:

9.45 Uhr
Treffpunkt Hohenfelden und gemeinsamer Gang zum Kletterwald 

12.00Uhr
Freizeit und gestalten des Nachmittags ohne körperlicher Anstrengung um sich auszuruhen

Donnerstag:

Strecke: Marisfeld
9.00 Uhr
Frühsport mit Motorrad und kompletter Motocrossbekleidung, außer Helm 

  9.30Uhr

Sektionstraining der Gruppen mit Tank- und Trinkpausen

12.00Uhr

Mittagessen

13.00Uhr

Sektionstraining der Gruppen mit Tank- und Trinkpausen

18.00Uhr

Ende des Trainingstages

Freitag:

Strecke: Bad Salzungen

9.00 Uhr
Frühsport mit Motorrad und kompletter Motocrossbekleidung, außer Helm 

  9.30Uhr

Sektionstraining der Gruppen mit Tank- und Trinkpausen

12.00Uhr

Mittagessen

13.00Uhr

Sektionstraining der Gruppen mit Tank- und Trinkpausen

15.00Uhr

Verabschiedung

Ende des Trainingslehrgangs
MXhoch3  Stefan Ludwig
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