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Zeitplan für den 12/13 Juni 

in Kaltenholzhausen
Samstag:

  7.30 Uhr

Anmeldung bei Stefan Ludwig

  8.30Uhr

Begrüßung

Aufwärmung mit Motorrad und komplett angezogen, außer Helm

  9.00Uhr

Einfahren und einteilen der Gruppen

10.40Uhr

Sektionstraining der Gruppen mit Tank und Trinkpausen

12.00Uhr

Mittagessen

13.30Uhr

Sektionstraining der Gruppen mit Tank und Trinkpausen

18.00Uhr

Ende des Trainingstages

Sonntag:

  8.30Uhr

Aufwärmung mit Motorrad und komplett angezogen, außer Helm

  9.00Uhr

Sektionstraining der Gruppen mit Tank und Trinkpausen

12.00Uhr

Mittagessen, Ausgabe der Überraschung

13.30Uhr

Sektionstraining der Gruppen mit Tank und Trinkpausen

17.00Uhr

Verabschiedung der Teilnehmer und Ende des Lehrgangs

MXhoch3  Stefan Ludwig
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