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MXhoch3 Stefan Ludwig 30.03.2010
Ausschreibung für den Wochenendlehrgang in Kaltenholzhausen am 12. und 13. Juni 2010
Trainer: Stefan Ludwig und David Friedrichs
 ……………………………………………………………………………
Ob groß oder klein, ob schnell oder langsam, ob Hobby oder Profi, hier kann Jedermann, mit unserer Hilfe, lernen seine Fahrtechniken noch besser und sicherer umzusetzen. Wir bieten euch das Erlebnis mit und ohne Motorrad, um unter anderen Grundtechniken und das taktisches Fahren zu verbessern. 
Vorgesehen sind 2 Lehrgangstage, die sich wie folgt gestalten:

1. Lehrgangstag 
- wird gezielt auf die Grundtechniken in Kurven, auf Graden, beim Schalten und beim Springen geachtet
- Schwerpunkt wird die Kurventechnik sein, dazu gehören Anlieger, Spurrinnen und flache Kurven
2. Lehrgangstag 
- werden gezielt Sprünge trainiert, unter anderem das korrigieren des Motorrads in der Luft durch Hinterradbremse und Gas, das „Schlucken“ eines Sprungs um keine Geschwindigkeit zu verlieren und das Einfedern um maximale Höhe und Weite zu erzielen
- Ziel wird sein die bereits gelernten Techniken anzuwenden und zu festigen und gute Rennbedingungen durch entsprechendes Training, wie taktisches Überholen und Fahren, zu schaffen
Trainiert wird im Wechsel mit 2 Gruppen um das Niveau anzugleichen. Bei größerer Teilnehmerzahl wird mich David Friedrichs mit als Trainer unterstützen.
Zusätzlich werden wir bei einem der Lehrgangstage einen ausführlichen Vortrag über Funktionsweise und korrekte Einstellung des Fahrwerks halten.
Der Preis für den 2-tages Lehrgang pro Teilnehmer beträgt 111€. 
Im Preis enthalten sind die Kosten für das MXhoch3 Lehrgang und die Streckengebühr.
Wir freuen uns auf eure Teilnahme!

Mit sportlichen Grüßen 
MXhoch3, Stefan Ludwig 
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