hmj-hessische motorsport jugend im HFM e.V.

Anmeldung zum 13. Konditionslehrgang der hessischen motorsport jugend im Fachverband                    für Motorsport e.V. in der Landessportschule des Lsb h für jugendliche Motorsportler                                            vom  07.12. bis 09.12.2012 in Frankfurt(M )-Otto-Fleckschneise : 4

Diese Anmeldung gilt nur im Zusammenhang mit einer Durchschrift/Kopie des Einzahlungsbeleges! Bitte der Anmeldungen die Durchschrift/Kopie des Einzahlungsbeleges beifügen - Danke !

     ANMELDUNG 

Name
                         :   ........................................................................

Vorname
:   ............................................................................
Geburtsdatum                :   ..........................................................................                                                                                Straße                             :  ..............................................................................................................

Postleitzahl/Ort              :  ......................................................................................................
Telefon
:  ..........................................................................................

               Club/ Verein                  :  .................................................................................................

                              (Mitglied im Hessischen Fachverband für Motorsport e.V.)

                                                                                      ja


nein

Bemerkung                  :  
Für diesen Lehrgang ist sportliche Fitness unbedingt erforderlich!

Sowie muss jeder Schwimmen können !

Einverständniserklärung :

Ich/wir bin/sind damit einverstanden, dass mein (e) Tochter/Sohn, an dem o.g. Konditionslehrgang   teilnimmt.


Unterschrift des Erziehungsberechtigten

oder eine damit beauftragte Person

Ort / Datum

 ................................................................................   
      ..................................................................................


hmj-hessische motorsport jugend im HFM

KURZAUSSCHREIBUNG
Die hmj-hessische motorsportjugend im Hessischen Fachverband für Motorsport e.V. im Lsbh, führt vom           07.12.-09.12.2012 den 13. Konditionslehrgang für jugendliche Motorsportler von 10 bis 18 Jahre in der           Sportschule des Lsbh in Frankfurt/M. durch.

Für diesen Lehrgang ist sportliche Fitness unbedingt Voraussetzung und erforderlich!!!
!!

Lehrgangsort
    :     Sportschule-Landessportbund Hessen e.V.

Otto-Fleckschneise

60528 Frankfurt(M) 

Tel.: 0 69-6789-292 

 Fax : 0 69- 6789-273

Bezeichnung des Lehrgangs:
   
Konditionstraining

Anreise                      
           :   
Bis 18.00 Uhr, bitte pünktlich sein !


Verpflegung   

           :  
Vollpension


Kleidung

           :  
2 Trainingsanzüge,2 Paar Laufschuhe(für Halle und draußen)





  
entsprechende Sportkleidung, genügend Unterwäsche zum Wechseln.





  
Duschzeug, Badehose/Badeanzug nicht vergessen.

Gesamtleitung     
           :  
Rolf Zimmer,Referent für Jugendsport derhmj im HFM e.V.





  
Heinrich-Orth-Str. : 8





  
64560 Riedstadt





  
Tel.: 06158-822 513





  
 Mobil: 0172-7705324 

Lehrgangsaufsicht
           :  
Stefan Ludwig


Instruktoren

           : 
 Gregor Haslberger  Sportwissenschaftler





  
Jens Staudenmeier  Sportwissenschaftler








  
(Palestra Fitness & Freizeit GmbH Eberbach)

Teilnehmergebühr  
            :    40.- €    Für Teilnehmer, deren Club/ Verein Mitglied im Landssportbund





                  Hessen ist und vom Hessischen Fachverband für Motorsport e.V.

    



                  betreut wird.


140.- €   Für Teilnehmer deren Club/Verein nicht Mitglied im Lsbh  ist.





  140.- €   Für Teilnehmer aus anderen Verbänden oder Bundesländern.    

Teilnehmerzahl
            :               Es werden nur 40 Teilnehmer angenommen !      

Anmeldeschluss
            :               Ist der 24.11.2012  danach wird keiner mehr angenommen!

Bankverbindung 
            :              Teilnehmergebühr muss bis zum 30.11.2012 auf das Konto der






   „hessischen motorsport jugend im HFM e.V. überwiesen sein !






   Kasseler Sparkasse






   Bankleitzahl            : 

520 503 53






   Konto-Nr.
           :

209000597






   Kennwort
           :

hmj Ffm 2012

Versicherung


:
   Alle Teilnehmer sind für die Dauer des Lehrgangs versichert.






   Mutwillige Sachschäden im gesamten Bereich der Sportschule






   werden vom Veranstalter : hmj im HFM e.V. und der Landessportschule






   nicht getragen !


Lehrgangsende                        :               Sonntag, den 09.12.12 um 14.00  Uhr






    Anschließend Abschlussbesprechung mit Eltern, danach Heimreise.









Rolf Zimmer, Referent für Jugendsport im HFM e.V.

(Lehrgangsleiter)

hmj-hessische motorsport jugend im HFM

Zeitplan für den 13.Konditionslehrgang vom 07.12. bis 09.12.2012 
            Landessportschule des Lsb h Hessen e.V. Frankfurt (M).

Freitag, den 07.12.12
 Anreise bis
18.00 Uhr


Abendessen
18.30 Uhr
^



                     SEMINARRAUM

Begrüßung
                  19.30 Uhr 
anschließend Halle 2/3  20.00 Uhr

          Samstag, den 08.12.12
          Frühsport
                    7.30 Uhr

(Halle od. draußen)

Frühstück
8.00 Uhr
Halle 2/3
9. 15 Uhr bis 12. 00 Uhr
Mittagessen
12. 30 Uhr
Halle 2/3
14. 15 Uhr bis 17. 00 Uhr
Abendessen
18. 15 Uhr
Schwimmbad
19. 30 Uhr
Sonntag, den 09.12.12
Frühsport
7.30 Uhr

(Halle od. draußen)

Frühstück
8. 00 Uhr
Halle 2/3
9. 15 Uhr bis 10. 30 Uhr
Anschließend Zimmer räumen bis       11. 30 Uhr

Mittagessen
                       12. 00 Uhr
Halle 2/3
13.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Abschlussbesprechung 15.00 Uhr

Seminar-Raum - mit Eltern-                  anschließend Heimreise !

Rolf Zimmer, Lehrgangsleiter








